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UMOAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
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) CICLO MENU: DIA 8
GRUPO DE EDAD 1 A 2 AROS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz con zanahoria 41g {19 Qmple
Tubtreulos, Ralz, | Papas ala francesa 149
Plstano, cereal g 159 Comele
Fruta Mandarina 509 509 Comple
Lécteo N/A N/A N/A N/A
Verdura Ceviche de mango (Mango, cebolla, 30g
tomate, cilantro y aguacate picado 309 Cumf’(ﬂ
con limén )
Proteina Filete de tlapia apanado 25g 2%g Cump!l,
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz con zanahoria 53g 539 Cumflo.
Tubérculos, Raiz, | Papas a la francesa 179 1
Platano, cereal ¢ Sj Cum?(ﬂ-
Fruta Mandarina 60g 629 Cumile
Lacteo N/A N/A N/A N/A
Verdura Ceviche de mango (Mango, cebolla, 409
tomate, cilantro y aguacate picado 403 CUMIVLQ $
con limén )
Proteina Filete de tilapia apanado 33g 23 9 Qumf“ﬂ
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‘ CICLO MENU: DIA 04
I GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
- GRAMAJE Gramaje |
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA sorvido OBSERVACIONES
o PATRON - |
Coresl Arrz blanco ag 1N 9 cumple
Tubéreulos, Ralg, | Papa dorada g -
Platano, cereal e Hj Cvmﬂ ]
Frita Sandia 509 543 Cum(’ll
Lacteo TNA NIA N/A NIA
Verdura "Aguacate en cuadritos 309 9 Quim m
Proteina ~ | Pechuga desmechada en salsa Mg
criolla 12‘9 CU mm
) Crema de auyama 150 1519 Cumfle.
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
R GRAMAJE
GRUPO DE MINUTA GRAMAJE OBSERVACIONES
bopreted o ALIMENTOS [ SERVIEO
Cereal Arroz blanco 539 539 CM
Tubéreulos, Raiz, | Papa dorada 179
Platano, cereal 179 Cum¢ b
Fruta Sandia 609 609 Cumple
Lacteo N/A N/A N/A N/A
Verdura Aguacate en cuadritos 40g 423 um (lﬂ
Proteina Pechuga desmechada en salsa 14
criolla 1S9 Cumply
Crema de auyama 180 180 9 Cumple
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CICLO MENU: DIA 04
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
. GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
" PATRON

Coreal Arroz con maduro 41g 429 Qmple
Tubérculos, Ralz, | Maduro cocldo 259
Pmmo. corul 259 Cvmm
Fruta Mango S0g 509 Cunple
Lacteo N/A NIA N/A N/A
Verd Pico de gallo 30

erdura i i g 319 Cumy e
Proteina Carme guisada Mg 129 Cumple

Frijolada 139 A39 Cumely .
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE OBSERVACIONES
ALIMENTOS ALIMENTOS ,',‘A;‘%ﬁ SERVIDO
Cereal Arroz con zanahoria 539 53 9 CU"W
Tubérculos, Ralz, | Maduro cocido g
Platano, cereal 31 J C“Ma
Fruta Mango 60g 603 C‘/Mfll
Lacteo N/A N/A N/A N/A
Verdura Pico de gallo 409 40 g Al
Proteina Carne guisada 14 14q Cumfly
Frijolada 20 20q Cum fL.
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CDCLO MENU DIA I

ORU'O DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES

B GRAMAJE Gramajo S
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
e PATRON
(areal Arroz blanco 419 419 Cvmf’k
Tubéroulos, Rale, | 1a ndn doﬂm:d;vﬁno g
Pidtano, coreal .,‘ - ) Cumple
fruta Panano 509 509 Cumple
Lacteo I ) NIA NIA NIA
Verdura [ nzalada popoye (Espinaca, lomale 309
'y manzana rofa picada con limén ) 09 Cum l"u
Proteina | Higado encebollado con imén 129 129 Cumple
Arveja guisada 13 139 Cumple
GRUPO DE EDAD 3 A 5§ ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS MINUTA OBSERVACIONES
ALIMENTOS PATRON SERVIDO
Ceroal Arroz blanco 539 54 [ Oum ¢l
Tajadas de Tajadas de maduro frito 159 18
maduro frito 3 Com (b'
Fruta Banano 60g 604 comrle
Lacteo N/A N/A N/A N/A
Verdura Ensalada popeye (Espinaca, tomate 4049
y manzana roja picada con limén ) 40 9 QUW’&
Proteina Higado encebollado con limén 169 164 Cumfle
Arveja guisada 20 222 g CumpPl.
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CICLO MENU: DIA O
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
| GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
7 PATRON —
[r— | Arroiz con Rdeos 419 119 e
, o ———
Tubérowios, Rale. | Yuca dorada 179 b
Fidtane, coreal ) - 1)‘9 Cum{
Frins Pifia 509 09 Cum?‘l
| arten NA N/A N/A NIA
Verdira I nsalada dulce ( repollo, mango, 3¢9
adetezo de yogurt) o Q/W‘d'('
Profeina | Pechuga de pollo en julianas 21
apanado J 22y Cumtte
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
T GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS MINUTA OBSERVACIONES
ALIMENTOS PATRON SERVIDO
Cereal Arroz con fideos 539 543 Cumple
Tubéreulos, Raiz, | Yyca dorada 2y 21
Platano, cereal J CUYY\{) Iﬂ
Fruta Pifia 60g 609 Cvm(’il
Lacteo N/A N/A N/A N/A
Verdura Ensalada dulce ( repollo, mango, 409
aderezo de yogurt) 425 Cumfle
Proteina Pechuga de pollo en julianas 289
apanado 9'83 Cumple
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRAPINOS

UMIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de 12 visita 111272025
Tie d ida Refrigerio L
w:n(;weg:; ( reforgado Almuerzo Refrigerio de la larde
CICLO MENU: DIA 09
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Ceroal Arroz con pimenton g q29 umele
Tubérculos, Raiz, | pataconas de platano g
Platano, cereal P 1 19 CUYn{ le
Lacteo N/A N/A N/A N/A
Verdura Mix de verduras (Arveja, zanahoria, 30g 0
habichuela y papa picada) 3 3 C"mfb'
Proteina Carne de res guisada en cuadritos 22 223 CUYY\(’LQ
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS m#ggﬁ SERVIDO OBSERVACIONES
Cereal Arroz con pimentén 53g 53 g CVW\PDV
Tubérculos, Raiz, | Pataconas de platano 159
Platano, cereal P 163 CVW\fla
Fruta Sandia 60g 603 Q/M{)LL
Lacteo N/A N/A N/A N/A
Verdura Mix de verduras (Arveja, zanahoria, 4049
habichuela y papa picada) 409 Cumf le
Proteina Carne de res guisada en cuadritos 28¢ 29 3 CUMf [L
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